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1. Общие положения.  

1.1. Внеурочная деятельность ГБОУ начальной общеобразовательной школы № 615 

организуется с учетом рекомендаций следующих документов: 

 закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»; 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011г. 

№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования» (При 

применении документа следует учитывать, что письмом Минобрнауки России от 

14.12.2015 №09-3564 направлены Методические рекомендации по организации 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ в образовательных организациях.); 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015г. №09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009г. №373 (с изменениями); 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 21.05.2015г. №03-20-

2057/15-0-0 «Об организации внеурочной деятельности при реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования в образовательных организациях Санкт-

Петербурга»; 

 письмо КО СПб № 03-20-3717/14-0-0 «Об организации внеурочной деятельности» 

от 15.09.14;                    

 Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (с изменениями на 1 

февраля 2012 года); 



 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 распоряжением Комитета по образованию от 22.03.2016 № 822-р «О формировании 

календарного учебного графика образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, в 2016/2017 учебном 

году»; 

 распоряжением Комитета по образованию от 23.03.2016 № 846-р «О формировании 

учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2016/2017 учебный 

год»  

 постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям  и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» с изменениями на 29.06.2011; 

 

1.2. Положение регулирует организацию внеурочной деятельности обучающихся 

начальной школы.  

1.2.1. В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

(далее – ФГОС) начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, образовательная 

программа реализуется школой через организацию урочной и внеурочной деятельности в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

1.2.2. Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС общего образования 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

классно-урочной деятельности, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения образовательной программы начального общего образования.  

1.2.3. Школа организует обязательное ознакомление всех участников образовательных 

отношений (обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, педагогических работников и др.) с основной образовательной программой 

начального и основного общего образования, в том числе учебным планом и планом 

внеурочной деятельности.  



1.2.4. Время, отводимое общеобразовательным учреждением на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, воспитанников, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы начального общего 

образования.  

1.2.5. Внеурочная деятельность может осуществляться в одновозрастных и  

разновозрастных объединениях (группах) по направлениям развития личности. Каждый 

обучающийся на первой ступени имеет право заниматься в объединениях разной 

направленности, в нескольких объединениях, а также менять их. При приёме в 

спортивные объединения необходимо медицинское заключение о состоянии здоровья 

ребёнка.  

1.2.6. Внеурочная деятельность может быть использована на введение учебных курсов, 

для углублённого изучения отдельных обязательных учебных предметов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, воспитанников.  

1.2.7. Внеурочная деятельность организуется на принципах природосообразности, 

гуманизма, демократии, творческого развития личности, свободного выбора каждым 

ребёнком вида и объема деятельности, дифференциации образования с учетом реальных 

возможностей каждого ребёнка 

 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

2.1. Целью внеурочной деятельности ГБОУ НОШ № 615  является создание  условий  для  

реализации  детьми своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной,  культурной  жизнедеятельности,  которые  не  могут  быть  

реализованы  в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных 

дисциплин. 

2.2. Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач:  

ого развития создание условий для 

наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов обучающихся, 

воспитанников, укрепления их здоровья;  

-нравственное развитие и профессиональное самоопределение обучающихся, 

воспитанников на;  

ие социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации детей к жизни 

в обществе;  

 



свободам человека, любви к Родине, природе, семье;  

профессионального самоопределения, творческого труда детей; 

 формирования их общей культуры, адаптации личности к жизни в обществе, 

организации содержательного досуга.  

3. НАПРАВЛЕНИЯ, ФОРМЫ И ВИДЫ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

3.1. Направления и виды внеурочной деятельности определяются в соответствии с 

основной образовательной программой начального общего образования ГБОУ НОШ 

№615. Охват всех направлений и видов не является обязательным. Подбор форм и видов 

деятельности по направлениям внеурочной деятельности должен обеспечить достижение 

планируемых результатов обучающихся в соответствии с основной образовательной 

программой начального общего образования ГБОУ НОШ № 615.  

3.2. Родители (законные представители) обучающихся несут ответственность за 

соблюдение установленных образовательной организацией требований к организации 

образовательного процесса, частью которых являются требования по обеспечению 

реализации ФГОС.  

3.3. Обучающиеся, их родители (законные представители) участвуют в выборе 

направлений и форм внеурочной деятельности. Предварительный выбор программ 

внеурочной деятельности на следующий учебный год обучающимися на первой ступени и 

их родителями (законными представителями) производится во втором полугодии.  

3.4. Внеурочная деятельность организована  

по направлениям:  

-нравственное;  

-оздоровительное;  

 

 

 

по видам:  

 

 

-развлекательная;  

-ценностное общение;  



 

-техническое творчество;  

-трудовая деятельность;  

 

-оздоровительная деятельность;  

 

в формах:  

 

 

 

 

 

омандные), спартакиады;  

 

 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.   

4.1. Учебный план и план внеурочной деятельности ГБОУ НОШ № 615 являются 

основными организационными механизмами реализации образовательных программ 

начального общего образования и основного общего образования (далее – 

образовательная программа).  

4.2. ГБОУ НОШ № 615 самостоятельно разрабатывает и утверждает:  

план внеурочной деятельности;  

режим внеурочной деятельности;  

рабочие программы курсов внеурочной деятельности;  

расписание занятий внеурочной деятельности.  

4.3. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений 

внеурочной деятельности, формы ее организации, чередование учебной и внеурочной 

деятельности (распределение по дням учебной недели), объем внеурочной деятельности 

по образовательной программе с учетом интересов обучающихся и возможностей ГБОУ 

НОШ № 615.  

4.4. План внеурочной деятельности включает пять обязательных направлений внеурочной 

деятельности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное направления.  



4.5. План внеурочной деятельности включает занятия в формах, отличных от классно-

урочных, например, экскурсии, «круглые столы», конференции, диспуты, олимпиады, 

соревнования, проектная деятельность, поисковые и научные исследования, общественно- 

полезные практики (в том числе волонтерская деятельность) – на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

4.6. При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся 

на занятии внеурочной деятельности 20 человек.  

4.7. Допускается объединение обучающихся разных классных коллективов с учётом 

выбора направлений и программ внеурочной деятельности, возрастных особенностей 

обучающихся и пожелания самих обучающихся или их родителей (законных 

представителей).  

4.8. При организации внеурочной деятельности используются как программы линейных 

курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество 

часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя), так и программы 

нелинейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя).  

Программы линейных курсов реализуются при использовании таких форм 

внеурочной деятельности как художественные, культурологические, филологические, 

хоровые студии, школьные спортивные клубы и секции, предметные кружки, 

факультативы и т.д.  

Программы нелинейных (тематических) курсов могут быть реализованы при 

использовании таких форм внеурочной деятельности как сетевые сообщества, олимпиады, 

военно-патриотические объединения, экскурсии, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и т.д.  

Программы нелинейных (тематических) курсов разрабатываются из расчета общего 

количества часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной деятельности. 

Образовательная нагрузка программ нелинейных (тематических) курсов может 

распределяться в рамках недели, четверти (полугодия), года, переноситься на 

каникулярное время.  

4.9. Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в школе в сотрудничестве 

с другими организациями и учреждениями дополнительного образования детей, 



спортивными объектами, учреждениями культуры; и с участием педагогов школы 

(комбинированная схема). 

4.10. При организации внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

организаций и учреждений дополнительного образования, культуры и спорта. В период 

каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной  

Программой и расписанием. 

4.11. При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности школы 

учитываются требования государственных санитарно- эпидемиологических правил и 

нормативов.  

4.12.  Время, отведенное на внеурочную деятельность в начальной школе, составляет до 

10 часов на каждый класс с 1-го по 4-й и не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки.  

4.13. Внеурочная деятельность реализуется после обязательных уроков учебного плана во 

второй половине дня. В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 перерыв между последним 

уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не менее 45 минут.  

4.14. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков школы. Расписание  занятий  внеурочной  деятельности  составляется  с  учетом  

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный  подход  с  учетом  возраста  детей  и  этапов  их  

подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

-недельное  количество  часов  на  реализацию  программ  по  каждому  направлению  

развития личности; 

- количество групп по направлениям. 

 

5. РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

5.1. Расписание внеурочной деятельности составляется в начале учебного года 

администрацией общеобразовательного учреждения по представлению педагогических 

работников с учетом установления наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся и утверждается директором общеобразовательного учреждения.  



 

5.2. Модель режима образовательной деятельности в начальной школе: 

урочная деятельность 

(от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков на определенной параллели) 

 

перерыв 

(при организации работы групп продленного дня – не менее 45 минут) 

 

внеурочная деятельность 

(от 1 до 3 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности и 

необходимости разгрузки последующих учебных дней) 

 5.3. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет в 1-х классах – 35 

минут, во 2-4-х – 40 минут.  

5.4. Перенос занятий или изменение расписания производится только с согласия 

администрации общеобразовательного учреждения и оформляется документально. 

6. УЧЁТ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

6.1. Учёт занятости учащихся внеурочной деятельностью осуществляется руководителем 

занятия в журнале учёта. Журнал учёта должен содержать следующую информацию: Ф.И. 

учащихся, дата проведения занятия, содержание и форма проведения занятия, ФИО 

учителя (педагога). Содержание занятий в журнале учёта должно соответствовать 

содержанию программы внеурочной деятельности.  

6.2. Учет занятости обучающихся во внеучебное время, в том числе учет посещения 

занятий внеурочной деятельности и учет посещения занятий в организациях 

дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и др., 

осуществляется классными руководителями.  

6.3.Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной 

инструкцией.  

6.4. Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС, в том 

числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем директора 

по учебной работе в соответствии с должностной инструкцией.  

 

 



7. УЧЁТ ДОСТИЖЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ. РЕЗУЛЬТАТЫ И ЭФФЕКТЫ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

7.1. Основной формой учёта достижений обучающихся является Портфолио ученика. 

Цель портфолио – собрать, систематизировать и зафиксировать результаты развития 

ученика, его усилия, достижения в различных областях, демонстрировать весь спектр его 

способностей, интересов, склонностей, знаний и умений. 

7.2. Портфолио помогает решать важные педагогические задачи:  

 

 

 

ормировать навыки учебной деятельности;  

 

социализации;  

(законных представителей) в результатах развития ребенка и совместной деятельности со 

школой.  

7.3. Портфолио может иметь следующую структуру:  

 Раздел «Знакомьтесь: это – я» (фотография, сведения о себе, о семье, родословное 

древо, чем я люблю заниматься, …) 

 Раздел «Я ученик» (первые диагностические работы, рисунки, небольшие тексты -

мой класс, мой первый учитель, распорядок дня, я читаю, заполнение таблицы – 

чему научусь (в начале года или каждой четверти), чему научился (в конце года 

или каждой четверти)  

 

 

 Раздел «Коллектор» (правила поведения в школе, законы жизни в классе, перечень 

литературы для самостоятельного и семейного чтения, памятка, как поступать в 

Предмет Чему научусь Чему научился 

Русский язык   

Литературное чтение   

Математика    

Окружающий мир   



стрессовых ситуациях (пожар, опасность и пр.), памятка: правила  работы в группе, 

и т.д.) 

 Раздел «Я тружусь или Мои рабочие материалы» (вкладываются диагностические 

и проверочные работы по предметам, домашние задания, рисунки) 

 Раздел «Мои достижения» (лучшие работы, по мнению самого ученика, грамоты 

за участие в праздниках, мероприятиях, в соревнованиях, конкурсах, небольшие 

тексты о личных достижениях, материалы, продукты проектной работы или 

фотографии, и т.д.)  

 Отзывы о портфолио (одноклассников, учителей, педагогов дополнительного 

образования, родителей). 

На основе анализа материалов портфолио, делаются выводы о:  

универсальных способов продолжения образования 

на ступени основного общего образования;  

сформированности основ умения учиться, понимаемой как способности к 

самоорганизации с целью постановки и решения учебно-познавательных и учебно-

практических задач; сформированности основ умения учиться, понимаемой как 

способности к самоорганизации с целью постановки и решения учебно-познавательных и 

учеб-но-практических задач;  

индивидуальном прогрессе в основных сферах развития личности – мотивационно-

смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой и саморегуляции.  

7.4. В конце каждого учебного года на классном часе проводится публичная презентация 

личных достижений ученика. 

8. Финансово-экономические условия организации внеурочной деятельности.  

8.1. Финансово-экономические условия реализации образовательной программы в 

соответствии с ФГОС обеспечивают реализацию образовательной программы, в том числе 

в части внеурочной деятельности.  

8.2. При расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных услуг 

образовательной организацией в соответствии с ФГОС в норматив включены затраты 

рабочего времени педагогических работников школы на внеурочную деятельность.  

8.3. Фонд оплаты труда педагогических работников школы на внеурочную деятельность 

формируется из учета финансирования, установленного технологическим регламентом на 

оказание государственной услуги по реализации образовательной программы начального 

общего и основного общего образования в соответствии с ФГОС, умноженного на 

количество обучающихся в указанных классах.  



8.4. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 

основной деятельности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия 

внеурочной деятельности, определяется с учетом всех установленных коэффициентов 

конкретного педагогического работника. 

 

 

 

 

 

 

 

 


