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Пояснительная записка  

к учебному плану  

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

начальной общеобразовательной школы № 615  Адмиралтейского района  

Санкт-Петербурга  

 
1. Общие положения 

 

1.1. Учебный план начального общего образования – документ, который 

обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (далее – ФГОС НОО), определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

1.2. Учебный план ГБОУ начальной общеобразовательной школы № 615 

формируется в соответствии с: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (с изменениями на 1 февраля 

2012 года); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (с изменениями на 31.12.2015); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

распоряжением Комитета по образованию от 22.03.2016 № 822-р «О формировании 

календарного учебного графика образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, в 2016/2017 учебном году»; 

распоряжением Комитета по образованию от 23.03.2016 № 846-р «О формировании 

учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2016/2017 учебный год»  

 

1.3. Учебный план школы является частью образовательной программы, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования и с учетом 

примерных основных образовательных программ начального общего образования.                   

Учебный план школы на 2016/2017 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 

189,  и предусматривает: 

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I-IV классов. 

Учебный план полностью реализует государственный образовательный стандарт, 

обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации и Санкт-

Петербурга, гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, 

умений, навыков, которые позволят ребенку продолжить образование на следующей 

ступени. 
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1.4. Организация образовательной деятельности регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 

2.4.2.2821-10 (с изменениями), уставом образовательного учреждения и распоряжением 

Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 22.03.2016г. №822-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2016/2017 

учебном году». 

Обязательное содержание календарного учебного графика определено в приказах: 

1. Приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

2. Приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 г. N 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

I класс – 33 учебные недели (дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти); 

II-IV классы – 34 учебные недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2015. 

 Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул:  

 

осенние каникулы –      31.10.2016 – 08.11.2016 (9 дней); 

зимние каникулы –       29.12.2016 – 11.01.2017 (14 дней); 

весенние каникулы –    25.03.2017 – 02.04.2017 (9 дней). 

Дополнительные каникулы для первоклассников – с 06.02.2017 по 12.02.2017. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Учащиеся  1– 4 классов работают в режиме 5-дневной учебной недели при 

равномерном распределении уроков физкультуры, изобразительного искусства, музыки, 

технологии (труд) в течение 5 дней недели (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 

2.4.2.2821-10).   

Обязательная нагрузка учащихся не превышает предельно допустимую норму: 

- для обучающихся 1 классов –  4 урока в день, один раз в неделю –  5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков в день. 

 В соответствии с п. 10.5 СанПиН 2.4.2.2821 - 10, во 2-4-х классах максимально 

допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе - 23 часа, в первых классах 

– 21 час. 

В соответствии с п. 10.9, СанПиН 2.4.2.2821-10 продолжительность урока для 2-4-х 

классов  45 минут.  

 Между уроками четыре перемены: две - по 20 мин., две – по 10 мин. 

 

1 урок   08.30 – 09.15 

2 урок   09.25 – 10.10 

3 урок   10.30 – 11.15 

4 урок   11.35 – 12.20 

5 урок   12.30 – 13.15    
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При условии хорошей погоды учащиеся большие перемены проводят на свежем 

воздухе. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах –  

1,5 ч., в IV классах – 2 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30). 

 

Промежуточная аттестация на уровне начального общего образования проводится по 

четвертям в следующих формах: 

- текущая успеваемость по четвертям; 

- диагностические работы входные, промежуточные, итоговые 

- тестовые и срезовые работы по основным темам курсов 

- анализ внеучебной деятельности школьника 

- создание портфолио ученика 

- педагогические наблюдения 

 

1.5. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май – по 4 урока по 45 минут каждый); 

организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в соответствии с п. 10.10.  СанПиН 

2.4.2.2821-10, обеспечивает организацию адаптационного периода (письмо МО РФ от 20 

апреля 2001 г. № 408/13-13) в первом полугодии и осуществляется следующим образом. В 

сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) 

следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков  направлено на развитие 

и совершенствование движения обучающихся, и по возможности проводится на свежем 

воздухе. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по 

другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 

экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-

5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме 

уроков русского языка и литературного чтения). 

 

1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии  

с образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку»  

(II-IV классы), при наполняемости классов 25 и более человек. 

По согласованию с главными распорядителями средств бюджета допускается 

деление классов на три группы при проведении занятий по учебному предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными 

представителями) обучающихся двух и более модулей. 

 

1.7. Школа реализует общеобразовательную программу начального общего 

образования (1-4 классы). 
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Учебный план обеспечивает широту развития личности ребенка, учет 

региональных, социокультурных и иных потребностей населения, преемственность между 

ступенями и классами, соответствует реальному времени, предотвращает перегрузку 

учащихся. В плане сохранено содержание, являющееся обязательным на первой ступени 

обучения. Содержание учебного плана соответствует основным целям обучения, развития 

и воспитания учащихся начальной школы.  

Образовательная организация для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию  

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 14.12.2009 № 729 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

образовательные программы общего образования в образовательных учреждениях» (в ред. 

Приказов Минобрнауки РФ от 13.01.2011 N 2, от 16.01.2012 N 16)). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного  

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

 

В школе имеется необходимое кадровое, методическое, материально- техническое 

обеспечение. 

 

 

2.  Начальное общее образование  

2.1. Годовой учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык Иностранный язык  ⃰  68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 
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Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики ⃰ ⃰  
- - - 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

 Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

                                           Русский язык 

33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка  693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 
до 

330 

до 

340 

до 

340 

до 

340 

до 

1350 

 

* Класс делится на 2 группы (при наполняемости класса 25 человек и более)  

** Класс делится на группы при выборе родителями (законными представителями) 

обучающихся двух и более модулей 

 

 

2.2.Недельный учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык 
⃰
  2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики ⃰ ⃰ 
- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

 Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

                                          Русский язык 

1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 
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* Класс делится на 2 группы (при наполняемости класса 25 человек и более)  

** Класс делится на группы при выборе родителями (законными представителями) 

обучающихся двух и более модулей 

 

Примечание к пунктам 2.1 и 2.2: 

Согласно п.16 ФГОС НОО  основные образовательные программы начального и 

основного общего образования реализуются образовательным учреждением через 

урочную и внеурочную деятельность  

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 года № 373» основная 

образовательная программа начального общего образования в 1 - 4  классе реализуется 

через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

государственных санитарно -эпидемиологических правил и нормативов , при 

этом внеурочная деятельность не является частью учебного плана. 

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности 

являются основными организационными механизмами реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. 

 Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие  

и реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав  

и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план ГБОУ НОШ №615 состоит из двух частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся (1 час в неделю) используется на изучение учебного предмета 

«Русский язык». 

Реализация учебного плана основывается на современном содержании 

образования, отраженном в учебно-методических комплектах «Школа России» и 

«Перспектива». 

В 1-4 классах обучение ведется по следующим УМК: 

«Перспектива» - 2
а 
кл., 2

в 
кл., 3

в
 кл., 4

а
 кл. 4

б
 кл.; 

«Школа России» - 1
а
 кл., 1

б
 кл., 1

в
 кл., 1

г 
кл., 2

б
 кл., 2

г
 кл., 3

а 
кл., 3

б
 кл., 3

г
 кл., 3

д
 кл., 4

в
 кл., 

4
г
 кл.;                                                          

Учебный предмет "Окружающий мир" является интегрированным. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы безопасности жизнедеятельности. 

В образовательном учреждении созданы необходимые условия для включения в 

учебный план предмета «Иностранный язык (английский язык)» со второго класса – 2 

часа в неделю, с использованием УМК авторов Комаровой Ю. А., Ларионовой И. В., 

Перрет Ж., формирующий элементарную коммуникативную компетенцию младшего 

школьника. 

Третий урок физической культуры рассматривается как обязательная форма 

организации учебного процесса, ориентированного на образование обучающихся в 

области физической культуры (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2010 г. № 889). При разработке содержания третьего часа 
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учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния 

здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую 

(письмо Минобразования России от 31 октября 2003 г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе для занятий физической культурой).  

При организации, планировании и проведении уроков физической культуры 

используются школьные спортивные залы, спортивная площадка, а также посещение 

бассейна «Дельфин» (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 07.09.2010 № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма Российской 

Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-09/4912).   

В соответствии с распоряжением Правительства РФ от 29.01.2012 г. № 84-р 

установлено обязательное изучение комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). В учебном плане  в 4 классе в рамках курса 

ОРКСЭ изучаются модули «Основы светской этики», «Основы мировых религий» и 

«Основы православной культуры» 1 час в неделю (всего 34 часа).  Выбор данных модулей 

зафиксирован протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей (законных представителей). 

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающегося 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также                       

к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры 

не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных 

исследований. 

По согласованию с главным распорядителем средств бюджета допускается деление 

класса на группы при проведении уроков по предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики» при выборе родителями (законными представителями) учащихся двух и 

более модулей. При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык» во II-

IV классах, осуществляется деление их на две группы (при наполняемости класса 25 

человек и более).  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3345 часов. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей  

с ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы. 

План внеурочной деятельности ГБОУ НОШ № 615 определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении начального общего образования (до 1350 часов за четыре года обучения) с 

учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное), в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

«круглые столы», конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Расписание уроков составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий. 

 


