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Пояснительная записка  

к  плану внеурочной деятельности   

ГБОУ начальной общеобразовательной школы № 615  

Адмиралтейского района  Санкт-Петербурга  

 
1. Общие положения 

 

1.1. В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

(далее – ФГОС) начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, образовательная 

программа реализуется школой через организацию урочной и внеурочной деятельности в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

1.2. Внеурочная деятельность ГБОУ начальной общеобразовательной школы № 615 

организуется с учетом рекомендаций следующих документов: 

 закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»; 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011г. 

№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования» (При 

применении документа следует учитывать, что письмом Минобрнауки России от 

14.12.2015 №09-3564 направлены Методические рекомендации по организации 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ в образовательных организациях.); 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015г. №09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009г. №373 (с изменениями); 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 21.05.2015г. №03-20-

2057/15-0-0 «Об организации внеурочной деятельности при реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования в образовательных организациях Санкт-

Петербурга»; 

 письмо КО СПб № 03-20-3717/14-0-0 «Об организации внеурочной 

деятельности» от 15.09.14;                    

 Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (с изменениями на 1 

февраля 2012 года); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 распоряжением Комитета по образованию от 22.03.2016 № 822-р «О формировании 

календарного учебного графика образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 
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реализующих основные общеобразовательные программы, в 2016/2017 учебном 

году»; 

 распоряжением Комитета по образованию от 23.03.2016 № 846-р «О формировании 

учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2016/2017 учебный 

год»  

 постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям  и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» с изменениями на 29.06.2011; 

 

1.3. Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС НОО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной 

деятельности, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Цель  внеурочной  деятельности ГБОУ НОШ № 615  -  создание  условий  для  

реализации  детьми своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной,  культурной  жизнедеятельности,  которые  не  могут  быть  

реализованы  в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных 

дисциплин. 

1.4. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня.  

Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

1.5. Школа осуществляет обязательное ознакомление всех участников 

образовательных отношений (обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, педагогических работников и др.)  

с образовательной программой, в том числе учебным планом и планом внеурочной 

деятельности. 

1.6. Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

школы определяет образовательная организация.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком ГБОУ НОШ № 615. Время, отведённое на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.  

1.7. Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

 план внеурочной деятельности;  

режим внеурочной деятельности;  

рабочие программы внеурочной деятельности; 

расписание занятий внеурочной деятельности.  

1.8. План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы школы.  
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План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  

1.9. При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся 

на занятии внеурочной деятельности - 20.  

1.10. При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности школы 

учитываются требования государственных санитарно- эпидемиологических правил и 

нормативов.  

1.11. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-

45 минут. Для обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность 

занятия внеурочной деятельности не должна превышать 35 минут.  

1.12. Обязательной частью рабочей программы внеурочной деятельности является 

описание планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности и 

форм их учета. Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного 

оценивания результатов освоения курса.  

 

2. Особенности организации внеурочной деятельности при реализации 

основной образовательной программы начального общего образования 

 

2.1. Цели организации внеурочной деятельности ГБОУ НОШ № 615: обеспечение 

соответствующей возрасту адаптации ребёнка в школе, создание благоприятных условий 

для развития ребёнка, учёт его возрастных и индивидуальных особенностей.  

2.2. Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной 

деятельности, в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет школа.  

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, 

осуществляется в таких формах как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и 

секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

другие формы.  

2.3. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы. 

Соотношение обязательной части учебного плана начального общего образования, 

части, формируемой участниками образовательных отношений, и плана внеурочной 

деятельности представлено в таблице: 

 

 Количество часов в год по классам (годам 

обучения) 
 

Всего за 

4 года 

обучения 
I II III IV 

Обязательная часть учебного 

плана школы 
660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 
33 34 34 34 135 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
693 782 782 782 3093 

Внеурочная деятельность до 330 до 340 до 340 до 340 до 1350 
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2.4. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

начального общего образования (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

 План внеурочной деятельности школы направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования.  

2.5. Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в школе в 

сотрудничестве с другими организациями и учреждениями дополнительного образования 

детей, спортивными объектами, учреждениями культуры; и с участием педагогов школы 

(комбинированная схема).  

2.6. При организации внеурочной деятельности используются как программы 

линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя), так и 

программы нелинейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя). 

Программы линейных курсов реализуются при использовании таких форм 

внеурочной деятельности как художественные, культурологические, филологические, 

хоровые студии, школьные спортивные клубы и секции, предметные кружки, 

факультативы и т.д.  

Программы нелинейных (тематических) курсов могут быть реализованы при 

использовании таких форм внеурочной деятельности как сетевые сообщества, олимпиады, 

военно-патриотические объединения, экскурсии, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и т.д.  

Программы нелинейных (тематических) курсов разрабатываются из расчета общего 

количества часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной деятельности. 

Образовательная нагрузка программ нелинейных (тематических) курсов может 

распределяться в рамках недели, четверти (полугодия), года, переноситься на 

каникулярное время.  

2.7. При организации внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

организаций и учреждений дополнительного образования, культуры и спорта. В период 

каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной  

Программой и расписанием. 

2.8. В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами  

и нормативами перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности составляет не менее 45 минут. 

 

Модель режима образовательной деятельности 

от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков на определенной параллели 

 

перерыв 
(при организации работы групп продленного дня – не менее 45 минут) 

 

внеурочная деятельность 
от 1 до 3 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности и 

необходимости разгрузки последующих учебных дней 

  

2.9. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков школы. Расписание  занятий  внеурочной  деятельности  составляется  

с  учетом  наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с 
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детьми осуществляется дифференцированный  подход  с  учетом  возраста  детей  и  

этапов  их  подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, 

двигательной). 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

-недельное  количество  часов  на  реализацию  программ  по  каждому  направлению  

развития личности; 

- количество групп по направлениям. 

2.10.  Характеристика основных направлений внеурочной деятельности 

Содержательно  внеурочная  деятельность  начальной школы № 615 структурирована  по 

направлениям развития личности: 

 духовно-нравственное; 

 социальное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное; 

 спортивно-оздоровительное. 

 

Спортивно-оздоровительное  направление  создает  условия  для полноценного  

физического  и  психического  здоровья  ребенка,  помогает  ему освоить  гигиеническую  

культуру,  приобщить  к  здоровому  образу  жизни, формировать привычку к 

закаливанию и физической культуре.  

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний,  установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени 

начального общего образования как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

По итогам работы проводятся конкурсы, соревнования, показательные выступления, Дни 

здоровья. 

 

Целью  духовно-нравственного  направления  является  освоение  детьми 

духовных  ценностей    мировой  и  отечественной  культуры,  подготовка  их  к 

самостоятельному  выбору  нравственного  образа  жизни,  формирование 

гуманистического  мировоззрения,  стремления  к  самосовершенствованию  и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике. 

Цель направлений - обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в 

единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов 

общества; активизация внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному 

освоению нового социального опыта на ступени начального общего образования, в 

формировании социальных, коммуникативных компетенций, необходимых для 

эффективного взаимодействия в социуме. В основу работы по данным направлениям 

положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности 

российского общества. 

Основными задачами являются: 
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- формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у обучающихся 

гражданской идентичности; 

- воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина 

России; 

- приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или 

социокультурной группы; 

- сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

- последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности; 

- формирование психологической культуры и коммуникативой компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 

- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

Данные направления реализуются посредством социальной и проектной деятельности, 

осуществляемой учителями начальных классов. 

По итогам внеурочной деятельности проводятся конкурсы, выставки, социальные 

проекты.  

Социальное  направление  помогает  детям  освоить  разнообразные способы  

деятельности:  трудовые,  игровые,  художественные,  двигательные умения,  развить  

активность  и  пробудить  стремление  к  самостоятельности  и творчеству. 

Общеинтеллектуальное    направление  предназначено  помочь  детям освоить  

разнообразные  доступные  им  способы  познания  окружающего  мира, развить 

познавательную  активность, любознательность. 

Основными задачами являются: 

– формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

– развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

– формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

– овладение навыками универсальных учебных действий обучающихся на ступени 

начального общего образования. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, защита 

проектов и их демонстрация. 

Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное,  заботливое  отношение  к  миру,  формирование  активной  жизненной 

позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

Основными задачами являются: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 

Результатами работы становятся конкурсы, выставки, защита проектов и их 

демонстрация. 

Указанные направления развития личности реализуются школой на основе 

следующих программ: 

Направление внеурочной деятельности Название программы 

общеинтеллектуальное    направление 

 

В мире книг 

Занимательная математика  

Занимательная грамматика 

Занимательная английская грамматика 

Английский с увлечением 

общекультурное Наш театр 
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 Смотрю на мир глазами художника 

В мире книг 

духовно-нравственное 

 

Растим патриотов 

Путешествие по стране Этикета 

Калейдоскоп школьных праздников 

социальное 

 

Первые шаги в исследовательскую 

деятельность «Я – исследователь» 

РОБОТОТЕХНИКА 

Дневник творческого начальника 

Наш город – Санкт-Петербург 

спортивно-оздоровительное 

 

Планета здоровья 

Флорбол 

ОФП с элементами гимнастики 

Страна Спортландия 

Мы любим баскетбол 

Ходьба за здоровьем 

 

Пять направлений внеурочной деятельности реализуются в таких видах как: 

 игровая деятельность; 

 познавательная деятельность;  

 проблемно-ценностное общение; 

 досугово-развлекательная деятельность; 

  художественное творчество; 

 социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность); 

  спортивно-оздоровительная деятельность; 

 туристско-краеведческая деятельность. 

 

 

План внеурочной деятельности предусматривает распределение обучающихся по 

возрасту, в зависимости от направления развития личности и реализуемых программ 

внеурочной деятельности, реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной 

деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

ГБОУ НОШ № 615 является целостной открытой социально-педагогической 

системой, создающей комплексно-образовательное пространство для развития каждого 

обучающего средствами внеурочной деятельности и дополнительного образования. 

Таким образом, план внеурочной деятельности ГБОУ НОШ № 615 на 2016-2017 

учебный год создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает 

развитие личности обучающихся, способствует самоопределению обучающихся в выборе 

дальнейшего профиля обучения с учетом возможностей педагогического коллектива. 

 

 

 

 

 


